Chinesische Reispfanne
	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Naturreis
Putenbruststreifen
	
	3,0kg
2,0kg
	6,0kg
4,0kg

	Karotten
	
	2,0kg
	4,0kg

	Lauch
	
	250gr.
	500gr.

	Sellerie
	
	1,0kg
	2,0kg

	Zuccini
	
	2,0kg
	4,0kg

	Champignon
	
	1,5kg
	3,0kg

	Tofu
	
	2,5kg
	5,0kg


Zubereitung:

Reis waschen und kochen (ca.45min.)
.Gemüse zerkleinern und in Öl anschwenken den Reis zugeben und das ganze mit etwas Gemüsebrühe einkochen. Würzen mit Salz , Pfeffer und etwas Curry (China –Gewürzmischung kann auch verwendet werden) Zum Schluss die angebratenen Putenstreifen unterheben.
Ergibt ca. 400 g pro Portion

